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Vorwort

Dieses Buch, das du hier in den Hinden haltst, ist die schrift-
liche Zusammenfassung zweier Predigten. Uberall, wo ich sie
hielt, 19sten sie eine nachhaltige Reaktion beim Publikum
aus. Etliche Personen sprachen mich an und sagten: ,Das
wird doch hoffentlich dein néchstes Buch sein?! Bitte bring
den Stoff in Buchform raus.” Dieser Bitte konnte ich nun
Dank der guten Hilfe fleiiger Helfer nachkommen, die mit
dem Predigtmaterial den Computer fiitterten, den Inhalt
tiberarbeiteten und mit mir durchreflektierten. Aus diesem
Grund ist der Stil der freien Rede weitestgehend erhalten ge-
blieben.

Unter einer Autobahnbriicke auf der A 66 steht ein interes-
santer Satz: ,Sie stehen nicht im Stau, Sie sind der Stau.” Von
einer Grundannahme bin ich zutiefst uberzeugt: Der Heilige
Geist sowie die gottlichen Segnungen stecken auf ihrer gott-
lichen Reise zu uns gewiss nicht im Stau. Die Staubehebung
muss bei uns stattfinden, damit der Segen Gottes zu uns und
durch uns in diese Welt flieBen kann. Betrachten wir uns den
geistlichen Stau der meisten Christen mal etwas niher, so
stellen wir fest: Sie haben ein wenig geistliches Leben, jedoch
nicht die Fiille Seines Lebens. Sie haben ein wenig Kraft, aber
nicht Seine versprochene iiberschwingliche Kraft. Sie wen-
den den Namen Jesus an, aber sehen nicht die verheifenen
Erfolge, die uns im Namen Jesu gegeben sind. Sie beten ein
wenig, aber haben nicht allzu viel Gebetserhorungen.

»Was ist das Geheimnis in deinem Heilungsdienst?”, das
ist eine Frage, die mir sehr haufig gestellt wird. Auch wenn
dieses Buch kein Buch iiber die Salbung und den Heilungs-
dienst ist, so zeigt es doch auf sehr griindliche Weise das Fun-
dament fiir ein vollmachtiges Leben in Christus auf, dem ich
mich gestellt habe. Die gute Nachricht fiir ein staufreies Le-
ben finden wir in Epheser 1, Vers 3: »,Gepriesen sei der Gott
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und Vater unseres Herrn Jesus Christus! Er hat uns gesegnet
mit jeder geistlichen Segnung in der Himmelswelt in Chris-
tus,...”

Dieses Buch zeigt uns, wie wir uns diese Segnungen stau-
frei aneignen konnen, wie Gottes Fahigkeiten unsere werden
konnen, und wie wir uns Seine Vollmacht und Liebesnatur
erobern konnen und obendrein noch Seinen Frieden konkret
in unsere verwirrte Seele abrufen und mitten im Alltag spii-
ren konnen.

Dieses Buch wird dich motivieren, aus deiner fleischlichen
Natur auszubrechen, um mit deiner geistlichen Natur durch-
zubrechen. Aus der Seele wie aus dem Fleisch zu leben be-
deutet namlich, aus der eigenen Kraft zu leben. Aus dem
Geist zu leben bedeutet, aus Seiner Kraft zu leben. Es ist un-
schwer zu erkennen, das Potenzial deiner geistlichen Grofle
hangt von der Entwicklung deines Geisteslebens ab. Die Ent-
wicklung deiner geistlichen Natur befdhigt dich in Christus,
Grofsartiges zu vollbringen. Sie ist mit himmlischen Energien
und Ressourcen verbunden, die uns helfen, die Erfolge Jesu
zu wiederholen (die gleichen Werke zu tun wie Er.) Je groler
die Geistesentwicklung ist, die wir durchlaufen, um so grofler
ist das Echo Seiner Herrlichkeit, das wir erzeugen diirfen.
Hierzu soll dieses Buch dienen.

Mitten in der Nacht wurde ich wach. Ich war in jenem
Dammerzustand zwischen Wachen und Traum und merkte
verbliifft, dass ich in meinem Traum predigte. Ich horte mir
zu - ich predigte tiber ein Thema, {iber das ich noch nie ge-
predigt hatte. Ich horte mich in meinem Traum sagen ,Leute,
wir werden von unserer fleischlichen Seele betrogen.” Plotz-
lich war ich ganz wach - auf dem Wecker sah ich, dass es
eben gerade vier Uhr friith war. Aufgewiihlt ging ich an mei-
nen Schreibtisch und versuchte festzuhalten, was ich da fiir
eine Predigt getraumt hatte. Langsam entstanden auf dem
Papier vor mir Gedankenbausteine. Diese 10sten bei mir ei-
nen Forschungsprozess aus. Uberrascht stellte ich fest:

1. Das Konzept, mit dem ich mich befasste, war einfach und
einleuchtend.



2. Es liefert die Bausteine fiir einen neuen Lebensstil, die
sich mit einem leicht iibersehenen, aber sehr wichtigen
Anteil unserer selbst befassen: der Reifung des mensch-
lichen Geistes.

3. Wir werden uns mit dem Potenzial des menschlichen
Geistes befassen und zum Schluss mit den positiven Aus-
wirkungen eines gereiften Geistes.

Die Wahrheiten tiber den , unfairen Vorteil der geistlichen Na-

tur”, wie ich meine Predigten betitelt hatte, sind getestet. Be-

vor wir uns jedoch mit unserem Geist und der Entwicklung
der Dimension des Geisteslebens befassen, miissen wir uns
mit der Seele des Menschen auseinandersetzen, da diese den

Otto Normalverbraucher und die Gabriele Mustermann in

der Regel dominiert.



Die Anatomie

Bevor es praktisch wird, lieber Leser, schulden wir uns eine
grindliche Studie der Begriffe, die wir hier oft verwenden
werden - Seele und Geist zum Beispiel. Das ist ungefahr so
prickelnd wie die Theoriestunden friiher in der Fahrschule.
Die Praxis war viel spannender. Aber wer von uns hat sich
noch nie dariiber aufgeregt, dass ein anderer Autofahrer of-
fensichtlich die Theorie geschwéanzt hat? Es lohnt sich, sich
durch dieses Dickicht ein paar Breschen zu schlagen, weil
man dann hinterher klarer sieht.

Vorweg noch eine Bemerkung an meine theologisch inte-
ressierten Leser: Es gibt tiber die Anatomie des Menschen aus
biblischer Sicht zwei Auffassungen. Die eine Gruppe der Ge-
lehrten geht davon aus, dass der Mensch aus seinem Korper
einerseits und andrerseits aus Seele/Geist besteht. Diese
Sichtweise der biblischen Anthropologie nennt man Dichoto-
mie. Die andere Gruppe der Theologen geht davon aus, dass
der Mensch aus drei Teilen besteht: aus dem Korper, der
Seele und dem Geist. Daher nennt man diese Lehre Trichoto-
mie. Wenn ich in diesem Buch in besonderer Weise die Zu-
sammenhange und Rivalititen von Geist, Seele und Korper
bespreche, dann mdchte ich nicht den Eindruck erwecken,
ein Vertreter der Trichotomie zu sein. Wir Menschen beste-
hen aus zwei Teilen, dem materiellen (Korper) und dem im-
materiellen (Seele/Geist). Aber die Bibel weist in ihren Aus-
sagen schwerpunktmaflig Seele und Geist unterschiedliche
Funktionen oder Aufgabenbereiche zu. Der Geist ist der
Mensch im immateriellen Teil, der mit geistlichen Realitaten
verwandt ist und befahigt ist, den Heiligen Geist zu empfan-
gen und Gottes Informationen und Kraftwirken aufzuneh-
men. Die Seele ist des Menschen immaterieller Teil, der mit
dem Korper verwandt ist und befdhigt, die Verbindung zu
ihm und der sichtbaren Welt wahrzunehmen.
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Die menschliche Seele

Die Seele ist das, was dich und mich als unverwechselbare
Originale nach auflen hin wirken ldsst. Unsere Seele hat drei
Moglichkeiten, sich auszudriicken: Sie kann wollen, sie kann
fiihlen, sie kann denken und reflektieren.

Der Verstand ist unsere Denkfabrik, die Gott uns fiir die
Gestaltung und Bewiltigung unseres Lebensweges mitgab.
Mit unserem Verstand verarbeiten wir in der Form rationalen
Verstehens alle Sinneserkenntnisse.

Wir reagieren auf alles auch mit unserem Gefiihl. Den
ganzen lieben langen Tag lang haben wir Gefiihle, die eine
Vielfalt von Ausdrucksformen annehmen kdnnen. Wir alle
kennen Freude, Zorn, Trauer, Gliick, Ekel, Vorfreude, Ag-
gression, Annahme, Reue oder Uberraschung - um mal ei-
nige Gefiihle zu nennen. Die ganze Palette der menschlichen
Gefiihle ist bunt und vielfaltig.

Die Emotion begleitet uns den ganzen Tag lang, wobei sie
eine Vielfalt von Ausdrucksformen annehmen kann. Empfin-
dungen, Stimmungsbilder kénnen positiver oder negativer
Natur sein. Ubersteigerte negative Emotionen konnen zum
Beispiel explosionsartige Zorn- und Wutausbriiche sein, pa-
nische Angst, unangemessene Eifersucht, Hass.

Positive Emotionen sind Anteilnahme, Empathie, Frieden,
Dankbarkeit und Liebe. Die Bibel hat zu Emotionen einiges
zu sagen: Sie kennt zum Beispiel Psalm 84,3 ,Es sehnt sich,
ja, es schmachtet meine Seele nach den Vorhofen des
HERRN, mein Herz und mein Leib, sie jauchzen dem leben-
digen Gott <entgegen>.”

Der Wille - er ist eine treibende, bewegende Anschub-
skraft, zum Guten oder zum Bdsen. Oft haben wir es mit ei-
ner Vermischung zwischen Verstand und dem Willen zu tun,
so dass es schwer fallt zu wissen, wo das eine anfangt und das
andere aufhort.

Der Wille trifft Entscheidungen, und beim Treffen dieser
Entscheidungen orientiert er sich an dem, was er fiir gut halt.
Er wagt oft zwischen zwei Moglichkeiten ab und hat viel mit
dem Gewissen des Menschen zu tun. Der Wille eines Men-
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schen, der kein Christ ist, wird besonders stark davon ge-
pragt, welche Werte der Mensch verinnerlicht hat. Wir alle
fangen schon als Kinder an zu lernen, was man tut und was
man besser lasst. Unsere Eltern, unser Umfeld und unsere
Weltanschauung beeinflussen unsere Werte. Diese Werte
sind Maf3stabe bei den Entscheidungen, die wir jeden Tag zu
treffen haben. Man kann also iiber das Umfeld und unsere
Weltanschauung sagen: Weil sie unsere Werte beeinflussen,
beeinflussen sie unseren Willen und damit unsere Entschei-
dungen.

Durch menschlichen Willen wurde schon viel Gutes be-
wirkt. Doch kann ein moralisch ungeordneter Wille in Selbst-
sucht und Selbstverliebtheit krankhaft eskalieren. Ein unkon-
trollierter Wille kann verheerende Auswirkungen auf das
Eheleben, die Freundschaft und das Geschiftsleben haben.

Es gibt Seelen, die entweder mehr rational nach dem Ver-
stand, und andere, die mehr emotional nach dem Gefiihl aus-
gerichtet sind. Die rational ausgepragte Seele reflektiert,
durchdenkt Vorgénge und Inhalte auf ihre Logik hin und
zeigt eher wenig Gefiihle. Die emotional geprégte Seele kann
temperamentvoll impulsiv reagieren, sie wird manchmal von
Emotionen mitgerissen und gelegentlich von anderen als un-
logisch entlarvt. Bei wieder anderen scheint die Seele einen
stabilen Balancezustand zwischen Ratio und Emotio auf-
zuweisen. Und egal, wie deine Gewichtung aussieht: Gott
hat dich so geschaffen. Du bist auch mit deiner Seele ein
Ebenbild Gottes. Die Frage ist immer nur die eine: Es kommt
darauf an, was man daraus macht.

Die Anatomie unterschiedlicher emotionaler
Seelenanteile

Oberhalb des Hirnstammes befindet sich in jeder Hirnhalfte
der so genannte Mandelkern. Der Mandelkern dient, wie die
jungste Hirnforschung aufzeigt, der Speicherung emotionaler
Erinnerung und der Sinngebung von Emotion. Dass Zunei-
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gung und Leidenschaft vom Mandelkern abhangig sind, zeigt
uns das tragische Beispiel eines jungen Mannes, dessen Man-
delkerne zur Behandlung seiner Epilepsie entfernt wurden.
Die Folgen waren schwerwiegend, denn er verlor jedes Inte-
resse an den Menschen und er erkannte auch seine Mutter
nicht mehr. Der Schmerz der Mutter tiber seine Teilnahms-
losigkeit beriihrte ihn kein bisschen. Er selbst kannte keine
Tranen mehr.

Wiahrend sich die Mandelkerne an emotionale Empfin-
dungen erinnern, merkt sich der Hippokampus niichterne
Daten und Fakten.

Ob ein Mensch sich nun vorrangig von Mandelkernen
oder Hippokampus pragen lasst, bestimmt, ob er tendenziell
gefithlsbetont oder eher ,verniinftig” reagiert, ist von Geburt
aus schon in uns angelegt. Dabei sind die Extreme ungesund:
Ein Sklave seiner Leidenschaften und Gefiihle zu sein ist ge-
nauso krank wie ein gefiihlsarmes Verkopftsein. Aus diesem
Grund ist ein gesunder Ausgleich zwischen den Hirnregio-
nen vonnoten.

Die Vorherrschaft der Seele
Uber den Geist

Die fleischliche Natur
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Bei der seelischen Natur herrscht, dominiert und unter-
driickt die Seele den Geist des wiedergeborenen Christen.
Der Geist Gottes kann sich in diesem Menschen nicht ausrei-
chend entfalten. Was sind die Folgen davon?

* Die Geistentfaltung ist blockiert.

¢ Die Tendenz besteht, unabhéngig von Gott zu leben und zu
entscheiden.

* Die Seele hingt sich mehr an Menschen als an Gott.
® Es fehlen die Fiille und Tiefe Gottes.

¢ Die Sinneserkenntnis herrscht vor; es gibt keine Offen-
barungserkenntnis.

Zu letzterem eine Anmerkung: Die Sinne sind die Tiiren un-
seres Gehirns. Was wir riechen, schmecken, fithlen, héren
und sehen, wird in unserem Gehirn ausgewertet. Wenn je-
mand an uns vortibergeht, der frisch geduscht ist, dann rie-
chen wir ,sauber”. Wenn wir einen Stein in die Hand neh-
men, fithlen wir ihn. Die Sinneserkenntnis sagt uns iiber ei-
nen Stein, dass er hart ist. Uber unsere Sinne konnen wir uns
in dieser Welt orientieren. Wir lernen, nicht an heile Herd-
platten zu fassen. Wir lernen, Kaffee erst dann zu trinken,
wenn er nicht mehr kocht. Wenn es zu laut wird, halten wir
uns die Ohren zu und schiitzen uns. Wenn es kalt wird, zie-
hen wir uns warmer an. Wenn wir einen Apfel sehen, konnen
wir danach greifen. Dann kénnen wir an ihm riechen, um
schlielich in ihn zu beifen und den Saft spritzen zu sehen.
Wir schmecken den Apfel und geniefen ihn. Alle unsere
Sinne arbeiten zusammen, damit wir unsere Umwelt verste-
hen und gut in ihr leben kénnen.

Fiir die meisten Menschen ist diese Sinneserkenntnis die
einzige Form der Erkenntnis, die sie haben. Zu Informationen
aus der unsichtbaren Welt Gottes haben sie keinen Zugang.
,Ein naturlicher (physikos = seelischer) Mensch aber nimmt
nicht an, was des Geistes Gottes ist, denn es ist ihm eine Tor-
heit, und er kann es nicht erkennen, weil es geistlich beurteilt
wird” (1. Korinther 2,14). Gott lasst sich so direkt nicht
schmecken, fiihlen, héren, riechen und sehen. Und doch gibt
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Er dem Christen sich selber zu verstehen. Wir kénnen Thn
erkennen, wenn wir die Ebene reiner Sinneserkenntnis ver-
lassen. Erst dann wird das Abendmahl der Ort, wo wir
~schmecken und sehen, wie freundlich Er ist“ (nach Psalm
34,9). Wo diese Ebene des glaubenden Erkennens und Ver-
stehens der Welt fehlt, ist der Mensch von Gott geistlich
getrennt. Der fehlende Zugang zu Gott fiihrt zu einer dies-
seitslastigen Wahrnehmung, die manche Dinge von vorn-
herein ausschliet, wie zum Beispiel Offenbarungserkennt-
nis. Wenn Gott mir etwas mitteilt, was Er aus Seiner Perspek-
tive weif}, ich aber aus meiner menschlichen Perspektive
nicht wissen kann, dann habe ich Offenbarungserkenntnis.

Die obige Grafik hat einen Menschen gezeigt, der von sei-
ner seelischen Natur beherrscht wird. Wenn man diesen
Menschen niher betrachtet, stellt man fest: Das geistliche
Selbstwertgefiihl dieses Menschen sieht nicht besonders gut
aus. Ein Mensch, dessen Seele von seinem Fleisch dominiert
ist, fiihlt sich geistlich minderwertig. Wenn wir bei ihm nach
Friichten des Geistes suchen, werden wir héchstwahrschein-
lich nicht fiindig. Galater 5,18-24 zeigt uns deutlich auf, dass
sich Fleisch und Geist gegenseitig ausschliefen: Wo Fleisch
ist, kann kein Geist sein. Wo Geist ist, kann kein Fleisch sein.

Die seelische Natur ist gekennzeichnet von einer Vorherr-
schaft der Seele iiber den Geist. Aus diesem Grunde kann die
Seele zu einer Quelle des Ungliicklichseins werden, denn oft-
mals werden wir durch unsere Seele aufs Heftigste betrogen.
Unter dem Einfluss einer gefallenen Welt melden sich die ver-
schiedensten Gefiihlsregungen:

@ Das Einsamkeitsgefiihl sagt: ,Keiner liebt mich. Ich bin ja
so einsam.” Es iibertont den Geist, der bestandig fliistert:
»Du bist nicht einsam, denn da ist ja der himmlische Vater,
der Sohn, der Heilige Geist, die Wolke unsichtbarer Zeu-
gen, deine Schwiegermutter und viele mehr.”

¢ Das niedrige Selbstwertgefiihl jammert: ,Ich bin nichts
wert.” Es gibt dem Geist keinen Raum, der mir sagt, dass
ich ein Sohn, eine Tochter Gottes bin, dass ich ein Erbe
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Gottes bin, dass ich eine neue Kreatur in Christus gewor-
den bin.

¢ Ein anderes Gefiihl vermittelt uns zuweilen Gottesferne: Ei-
nes Nachts hatte ich eine wunderbare Zeit der Gemein-
schaft mit Gott. Erfiillt von der innigen Begegnung fiel ich
innerlich satt wie ein Saugling in den Tiefschlaf. Als ich
dann am Morgen erwachte, hatte ich plotzlich das Gefiihl
der starken Gottesferne. Genau an dieser Stelle musste ich
im Geist Herrschaft {iber mein negatives Stimmungsbild
ergreifen. Ich betete: ,Mit Dir, Gott, herrsche ich tiber die-
ses Gefiihl. Du bist immer noch der derselbe wie gestern
Abend. Wir machen genau da weiter, wo wir aufgehort ha-
ben. Herr, ich danke Dir fiir Deine wunderbare Gegenwart
in meinem Leben.” Schon nach kurzem war das negative
Stimmungsbild verflogen.

¢ Das Lustgefiihl kann liistern fliistern: ,Meine Hormon-
schiibe stimulieren mich. Dort kommt ein knackiges, wohl-
proportioniertes Exemplar des anderen Geschlechts. Da
mein wiedergeborener Geist mich nicht dominiert, nehme
ich meine Chance wahr.” Denn der Wille kommt dem Lust-
gefiihl entgegen und sagt: ,Des Menschen Wille ist sein
Himmelreich.” Der Teufel reibt sich die Hande und sagt:
,Selig sind, die sich selbst suchen.” Schneller, als es einem
lieb ist, befindet man sich woméglich in den verhangnis-
vollen Folgen einer Affare, die sich nicht nur auf das Bezie-
hungsleben zum geliebten Partner auswirkt, sondern auch
in der Beziehung zu Gott.

Ein anderes Mal sagt unser Wille im Kaufrausch, ohne dass
wir die Kosten tiberschlagen haben: ,Ich brauche das alles
jetzt und sofort - I want it all, I want it now.”

Ein Verstand hort etwas von einem Heilungsgottesdienst in
Wiesbaden. Er ist emport: ,Wie bitte, Gott soll iibernattirlich
handeln und mich heilen? Das passt weder in meine Theo-
logie noch in meine Erfahrung noch in mein naturwissen-
schaftliches Denken.”

Halten wir fest: Grundsatzlich wird ein Mensch entweder
vom Geist Gottes geleitet oder von seiner fleischlichen Natur,

14



die sich in seiner Seele manifestiert. Ich gehe davon aus, dass
neunzig Prozent der Christen mehr in ihrer seelischen als in
ihrer geistlichen Natur leben. Als logische Folge ergibt sich:
Wer seine seelische Natur lebt, wird auch von ihr beherrscht.

Wenn meine unerneuerte, fleischliche Seele meinen Geist
dominiert, muss ich sagen:

¢ Ich habe ein wenig Leben, aber nicht die Fiille Seines Le-
bens.

@ Ich habe ein wenig Kraft, aber ich habe nicht Seine iiber-
schwiéngliche Kraft.

¢ Ich habe ein wenig Gebet, aber nicht allzu viele Gebets-
erhorungen.

Man lebt zu sehr aus der fleischlichen Seele heraus, um im
Geist zu sein,

- zu stark im eigenen Willen, um nicht unter Seinen Willen
zu kommen

- zu stark im eigenen Gefiihl, um nicht zu empfinden, was
Gott empfindet.

- Die eigene geistliche Identitit ist zu sehr in der Zugehorig-

keit zu einer christlichen Gruppe begriindet, anstelle al-
leine aus Thm.

— Man hat zu viel Second—Hand—Offenbarung und keine ei-
gene Gottesoffenbarung.

Man kénnte sagen:

- Ich gehe zwar in die Kirche, aber habe keine wirkliche Got-
teserfahrung.

— Ich kenne das Wort Gottes, aber nicht den Autoren.

5o lebe ich immer nur an der Schwelle zum Segen.

In Romer 7,15 spricht Paulus iiber den Konflikt seines Le-
bens: ... denn was ich vollbringe, erkenne ich nicht; denn
nicht, was ich will, das tue ich, sondern was ich hasse, das
tibe ich aus.” Er probiert, es richtig zu machen, merkt, er
schafft es nicht, weil ihn sein fleischlicher Seelenanteil in eine
andere Richtung zieht. Hast du auch schon Versprechen ge-
brochen? ,Ich werde es nie wieder tun”, - und dann taten wir
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es doch. In Romer 8,1 und 2 sagt Paulus dann weiter: ,Also
<gibt es> jetzt keine Verdammnis fiir die, die in Christus Jesus
sind. Denn das Gesetz des Geistes des Lebens in Christus
Jesus hat dich freigemacht von dem Gesetz der Siinde und
des Todes.” ... Denn die, die nach dem Fleisch sind, sinnen
auf das, was des Fleisches ist; die aber, die nach dem Geist
sind, auf das, was des Geistes ist” (Vers 5).

Ich mochte das Gesetz des Fleisches, der unerneuerten
Seele oder der seelischen Natur mit dem Gesetz der Gravita-
tion vergleichen. Was du hochwirfst, kommt wieder runter.
Das ist eine Erfahrungstatsache, die alle Menschen bestatigen
konnen. Das Gravitationsgesetz ist aber nicht das Optimum,
denn sonst wiirden ja die Flugzeuge vom Himmel fallen. Die
Flugzeuge tiberwinden das Gesetz der Schwerkraft mit einem
starkeren Gesetz, dem Gesetz der Aerodynamik. Die Krifte
der Aerodynamik tiberwinden zeitweise die Gravitations-
gesetze. Sie siegen tiber das Gesetz, das das Flugzeug norma-
lerweise runterzieht. Ein hoheres Gesetz also.

Wenn also der Rest der Welt unter dem Gesetz der Siinde
und des Todes operiert, wirst du, der du durch Jesus gerettet
wurdest, im Gesetz des Geistes leben und nicht fallen, wenn
andere fallen. Du kannst also sagen: ,Ich stehe unter einem
hoheren Gesetz.” Die nach dem Geist sind, sinnen nach den
Dingen des Geistes, heifit es in unserem Text. Das heif3t, hole
dein Leben auf die Seite der Vorherrschaft des Geistes tiber
das Fleisch. Fiittere dich mit einer geistlichen Speise. Nicht
umsonst heifdt es: ,Das Wort des Christus wohne reichlich in
euch; in aller Weisheit lehrt und ermahnt euch gegenseitig!
Mit Psalmen, Lobliedern und geistlichen Liedern singt Gott
in euren Herzen in Gnade!” (Kolosser 3,16). Pack das Wort
Gottes in dein Denken, dein Herz, dein Haus, dein Leben,
deine Beziehungen. Auf diese Weise arbeitest du an deiner
Identitatsbildung am Wort Gottes.

Denn du bist, was du isst. Wenn wir zuviel fleischliche
Dinge speisen, konsumieren, futtern, werden die Resultate
fleischlich sein. Du bist, was du isst. Wenn du zehn Stunden
am Tag Pommes und Hamburger futterst und Cola trinkst,
kannst du nicht erwarten, dass du schlank bist. Ich sage
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nicht, dass du das nicht essen sollst. Aber du kriegst die Quit-
tung fiir dein Verhalten und musst mit den Konsequenzen
leben.

Es geht darum, womit der Geist gefiittert wird. Was du in
deinen Geist einpflanzt, das hat einen positiven Einfluss auf
die Seele. Galater 5,16: ,Ich sage aber: Wandelt im Geist, und
ihr werdet die Begierde des Fleisches nicht erfiillen.”

Oftmals versuchen wir aus unserer eigenen Seelenkraft
unserer Seele das Reich Gottes zu bauen. Mit einer geballten
Ladung seelischer Willenskraft probieren wir, Widerstinde
zu liberwinden oder aus dem Weg zu raumen. Mit unserem
Verstand wollen wir alles durchkalkulieren, jedoch bleibt der
geistliche Erfolg oftmals aus, da wir einer alten Gewohnheit
folgend ganz auf unsere eigene, begrenzte Seelenkraft setz-
ten — und nicht auf die Kraft Seines Geistes in uns. Wenn
wir wie gewohnt unserer Seele die Vorfahrt geben und nicht
dem Geist, begrenzen wir den Unbegrenzten in uns und wir
schranken den ein, der keine Schranken kennt.

Obwohl Gottes Geist inzwischen schon lange in uns
wohnt und wir Teilhaber Seiner gottlichen Natur geworden
sind (2. Petrus 1,4: ... durch die Er uns die kostbaren und
groften Verheiungen geschenkt hat, damit ihr durch sie Teil-
haber der gottlichen Natur werdet, die ihr dem Verderben,
das durch die Begierde in der Welt ist, entflohen seid.”), kam
dieser nicht zum Zuge. Jesus will nicht in deinem Geist gefan-
gen sein, sondern Er mdchte deine Seele und deinen Korper
durchdringen und mit Seiner wunderbaren Gegenwart erfiil-
len.

So viele Christen erleben keine Strome lebendigen Wassers,
von denen Jesus sprach, weil Christus sich nur in ihrem wie-
der geborenen Geist bewegen darf. Er wird darin quasi gefan-
gen gehalten. Wenn unser Denken nicht auf Gottes Denken
ausgerichtet und abgestimmt ist, stoppt Gottes segensreicher
Durchfluss genau an dieser Stelle. Wenn unser Fiihlen nicht
auf Gottes Gefiihle ausgerichtet und abgestimmt ist, stoppt
der Durchfluss seiner Strome an dieser Stelle. Wenn unser
Wille nicht auf Gottes Willen ausgerichtet und abgestimmt
ist, dann stoppt der Durchfluss an dieser Stelle. Wenn wir
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nicht bereit sind, auflerhalb von unseren fiinf Sinnen Dinge
wahrzunehmen, dann stoppt der Durchfluss an dieser Stelle.

Die Quelle gottlicher Ressourcen und Kraft liegt in einer
verbindlichen heiligen Verbindung zwischen dir und Gott.
Jesus hat die Dichte dieser Verbindung in einem Bild verdeut-
licht. ,Ich bin der Weinstock, ihr seid die Reben. Wer in Mir
bleibt und Ich in ihm, der bringt viel Frucht, denn getrennt
von Mir konnt ihr nichts tun” (Johannes 15,5).

Jesus bringt mit Seiner Aussage zum Ausdruck, dass deine
Verbindung zu Thm eine fruchtbringende ist. Seine Natur,
Seine Fahigkeiten, Seine Liebe und Seine Autoritat wirken
durch dich sichtbare Friichte. Die einzige Voraussetzung fiir
die Frucht einer gewaltigen Gebetserhorung wird ebenfalls
von Ihm erwadhnt: ,Wenn ihr in Mir bleibt und Meine Worte
in euch bleiben, so werdet ihr bitten, was ihr wollt, und es
wird euch geschehen” (Johannes 15,7).

Das illustriert auch das folgende kurze Theaterstiick sehr
gut.
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