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Vorwort

Schon, dass Sie das Familien-SpaR-Buch in Hinden halten! Immer,
wenn jetzt dieser leicht quengelnde Unterton zu héren ist mit der
Frage: ,Mama (oder Papa), was soll ich denn maaaachen?*, konnen Sie
einfach ein bisschen in diesem Buch hin- und herblattern. Aber auch,
wenn Sie flir das ndchste Wochenende planen wollen, werden Sie
garantiert fiindig bei den hier aufgefiihrten Ideen, Spielen, Bastelan-
leitungen, Experimenten, Rezepten und Tipps. Auch gibt es Anregun-
gen fiir besondere Aktionen, die nur mit der ganzen Familie oder mit
mehreren Familien so richtig Spal machen. Kern des Buches sind also
einfach umsetzbare Beschéftigungsvorschlage.

Und das ist das Ziel des Buches: Gutes Familienleben besser zu ma-
chen, indem man gute, schone, lustige, abenteuerliche, entspannende
Zeiten miteinander verbringt. So sorgt das Buch fiir eine intensivere
Beziehung zueinander. Durch Hohepunkte im Familienalltag schaffen
Sie schone gemeinsame Erinnerungen. Natirlich sind alles nur Vor-
schldge, lassen Sie sich nicht unter Druck setzen, alles ausprobieren zu
missen.

AuBerdem gibt es ein Kapitel zum Thema Glaube. Auch hier finden Sie
wieder viele Ideen, wie der christliche Glaube in den Alltag und das
Familienleben integriert werden kann. Allgemeine Tipps helfen lhnen
dabei, den Alltag in der Familie stressfreier zu gestalten. AuBerdem -
schlieRlich wird im Titel SpaR versprochen - kommt der Humor nicht
zu kurz.

Wir wiinschen Ihnen mit Ihrer Familie viele schéne gemeinsame Zeiten
und freuen uns Gber Riickmeldungen, Anregungen und Erfahrungsbe-
richte.

Michaela Schnabel
Witten, im Juni 2008
info@brockhaus-verlag.de



Wer nicht waet,
der nicht gewinnt ...




Beim Spielen geht es meistens lustig zu und die ganze Familie hat

viel SpaR. Dariiber hinaus vertiefen sich gleichzeitig die Beziehungen
zueinander und man lernt sich besser kennen. Spielen verbindet, weil
man gemeinsam etwas erlebt. Es entspannt und kann die Atmosphdre
verbessern. Spielzeit ist die beste Erziehungszeit.

Bewegungsspiele
Strandball
Material pro Spielerpaar ein Handtuch, mindestens ein Ball
ort draulRen
Mitspieler | mindestens 4
Alter ab 6 Jahre

So geht’s: Je zwei Spieler bilden ein Paar. Sie fassen das Handtuch an
den vier Ecken. Dieses ist nun ein Schwungtuch, mit dessen Hilfe der
Ball zwischen den Paaren hin- und hergeschleudert werden muss. Bei
vielen Mitspielern, die im Kreis stehen, kann auch mit mehreren Bdllen
gleichzeitig gespielt werden.

Namensball
Material Ball
ort drauBen

Mitspieler | viele, mindestens 4

Alter ab 4 Jahre

So geht’s: Einer stellt sich in die Mitte und hat den Ball in der Hand.
Die anderen stellen sich nur ca. einen Schritt von ihm entfernt um ihn
herum. Der Ballhalter wirft den Ball so hoch wie méglich in die Luft
und ruft den Namen eines anderen Mitspielers. Dieser muss den Ball
fangen. Die anderen laufen schnell weg. Wenn der Ball gefangen ist,
ruft der Fanger laut ,,Stopp“. Alle miissen stehen bleiben und keiner
darf sich mehr bewegen. Der Spieler mit dem Ball darf drei Schritte
machen, dann versucht er, einen Mitspieler abzuwerfen. Trifft er, so ist
derjenige dran, den Ball hochzuwerfen. Trifft er nicht, muss er selber
den Ball hochwerfen und das Spiel beginnt von Neuem.
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Siebenball

Material Ball

Ort drauBen
Mitspieler | zwei
Alter ab 6 Jahre

So geht’s: Sich immer nur den Ball zuzuwerfen ist langweilig. Deshalb

folgende Anregungen: Der Ball wird ...

7x hinund her geworfen, ohne dass er die Erde beriihrt.

6x hinund her geworfen, aber erst aufgefangen, nachdem er einmal
auf der Erde aufgesprungen ist.

5x hinund her geworfen; vor dem Auffangen muss man in die Hande
klatschen.

4x unter dem rechten Bein hindurch dem Partner zugeworfen.

3x hinund her geworfen. Zum Auffangen bildet man mit den Armen
einen Basketballkorb.

2x rickwadrts zum Partner geworfen.

1x von hinten tiber den Riicken zum Partner geworfen.

Ein Tischtennisball geht schwimmen

Material mind. ein Tischtennisball (gerne mehr als Reserve)

ort Badewanne oder Schwimmbad

Mitspieler | mindestens zwei

Alter ab 4 Jahre

So geht’s: Mit Tischtennisbdllen kann man viele verschiedene lustige

Spiele spielen, auch in der Badewanne oder im Schwimmbad:

« Der Ball wird durch das Wasser auf ein Ziel zugepustet.

- Der Ball wird, wie beim Tischtennis, zwischen zwei Spielern hin- und
hergeblasen.

- Man driickt den Ball unter Wasser und schaut, wie hoch er aus dem
Wasser springen kann.

< Um Badeentchen o. A. wird der Ball im Slalom gepustet.

« Im Schwimmbad spielen zwei Mannschaften gegeneinander und
versuchen, ein Tor zu erzielen, das heiBt, den Ball in den gegnerischen
Torraum zu pusten (z.B. ein Stiick am Beckenrand).

- Der Ball treibt im Inneren eines Hula-Hoop-Reifens, die Teilnehmer,
die um den Reifen stehen oder auf der Stelle schwimmen, versuchen,



dhnlich wie beim Wattepusten, den Ball von sich wegzupusten und
nicht an den Rand des Reifens kommen zu lassen.

Akrobatik zu zweit

ort weicher FuBboden

Mitspieler | zwei

Alter ab 6 Jahre

So geht’s:

Stand auf dem Riicken des Untermanns: Der
Untermann gehtin den Vierfiilerstand. Der
Obermann steigt auf, indem er einen seiner
beiden FiiRe auf die Schulterpartie und den
anderen auf die Lendenpartie setzt. Achtung:
Niemals auf den Riicken selbst steigen! So wird
der Riicken des Untermanns geschont und bei-
de kdnnen das Gleichgewicht besser halten.

Schulterstand: Der Untermann liegt auf
dem Riicken mit angewinkelten Beinen. Der
Obermann legt seine Hande auf die Knie des
Untermanns und seine Schultern auf dessen
nach oben ausgestreckte Arme. Dann nimmt
er Schwung und versucht, sich in den Kopf-
stand aufzurichten.

Tauziehen zu zweit

Material groRes Handtuch

ort viel Platz

Mitspieler | zwei, die ungeféahr gleich stark sind

Alter ab 4 Jahre

So geht’s: Zuerst wird der Spielort bestimmt. Die beiden Spieler halten
das Handtuch zwischen sich. Ein paar Meter hinter ihnen wird jeweils
eine Linie markiert. Nun versuchen beide mit aller Kraft, den Gegner
tiber die eigene Linie zu ziehen.



Lebendes Popcorn

Ort Platz zum Hinlegen und Hipfen

Mitspieler | moglichst viele

Alter ab 3 Jahre

So geht’s: Die Kinder liegen auf dem Boden. Der Spielleiter erzahlt, wie
man Popcorn macht: ,Stellt euch vor, ihr seid kleine, harte Maiskorner,
diein der Pfanne eines Riesen liegen. Jetzt wird die Pfanne warm und
wdarmer, es fangt schon an zu kribbeln. Die Pfanne wird richtig heiR,

so heiR, dass die Kérner aufspringen und ,poppen’, also hiipfen und
hiipfen. Jetzt streut der Riese noch Zucker iber die poppenden Koérner,
und tiberall da, wo sich die Kérner beim Hiipfen beriihren, kleben sie
zusammen. Jetzt ist das Popcorn fertig und der Riese kann es essen!”
Zum ,Essen“ werden die Kinder kurz gekniffen oder gekitzelt.

Verstecken

Ort Wohnung
Mitspieler | moglichst viele

Alter ab 3 Jahre

So geht’s: Das Spiel ,Verstecken“ kennt jeder. Einer schlieRt die Augen
und zdhlt bis hundert, die anderen verstecken sich wahrenddessen.
Nun wird gesucht. Wurde jemand gefunden, Iduft der Suchende
schnell zum z&hlplatz und ruft den Namen desjenigen, der gefunden
wurde. Alternativ schleicht sich der Versteckte heimlich bis zu diesem
Platz und ruft: ,Eins, zwei, drei, frei“. Der Erste, der gefunden wurde, ist
bei der ndchsten Runde der Suchende.

Aber wie oft haben Sie dieses Spiel schon gemeinsam mit Ihren Kin-
dern gespielt - und dann auch noch in der Wohnung? Besonderen SpaR
macht es, wenn noch eine andere Familie oder sonstige Gdste da sind.
Dannist erlaubt, was sonst nicht tiblich ist: Zum Verstecken darf man
in alle Zimmer und sogar in die Schranke hinein, unters Bett, hinter die
Tar, hinter den Mantel, der an der Garderobe hdngt ... Der Vater hebt
das Kind vielleicht sogar auf den Schrank. Sie werden die Wohnung
mit ganz anderen Augen sehen, viel Spall haben - und hoffentlich alle
Mitspieler wiederfinden.



