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Heimat finden
in mir selbst



Sag mir, wo bist du denn daheim,
wenn nicht bei dir selbst?

Thomas von Kempen



Haus und Zuhause

Otto Betz

Der Mensch méchte — seiner ganzen Veranlagung nach —
-behaust® sein, er braucht ein Dach iiberm Kopf, einen
Schutz gegen die Kilte und die Unbilden des Wetters.
Dem Nomaden geniigt das Zelt, das leicht abzubauen und
wieder aufzurichten ist. Seit wir aber sesshaft geworden
sind, haben wir groflere Anspriiche. Da soll das Haus stabil
und dauerhaft sein, es soll wohnlich sein und bequem, und
es soll die Moglichkeit bieten, ihm einen personlichen Stem-
pel aufzudriicken.

Wenn wir genauer darauf achten, konnen wir beobach-
ten, dass das Haus ein anschauliches Symbol fiir die ,Ganz-
heit“ ist. Es braucht ein sicheres Fundament, damit es den
Stiirmen und Wassergiissen Widerstand leisten kann, das
Dach muss festgefiigt sein, die Mauern und Winde verliss-
lich. Aber dann erweist es sich, dass zu einem rechten Haus
ja mehrere Zimmer gehoren, die den unterschiedlichen
Funktionen unseres Lebens dienen: Da gibt es das Speise-
zimmer mit dem groffen Tisch, die Kiiche mit dem Herd,
die Vorratskammer fiir den Proviant, da gibt es das Schlaf-
zimmer fiir die Nacht, das Arbeitszimmer mit dem Schreib-
tisch und der Bibliothek. Und weil wir manchmal Giste
erwarten, gehort auch das Gistezimmer zu den Notwendig-
keiten eines wohnlichen Hauses. Schliefllich ist ein Haus
nicht denkbar ohne die Tiir, die sich 6ffnen kann und die
zur rechten Zeit verschlossen wird; die Fenster machen das
Haus licht und sorgen dafiir, dass geniigend frische Luft in
alle Stuben kommt.

Zur Ganzheit unseres Lebens gehort nun einmal, dass
wir uns zuriickziehen kénnen und wieder aufschlielen, dass
wir miteinander essen und trinken, Feste feiern und mit
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Gisten zusammenkommen. Arbeit und Ruhe, Alleinsein
und Gemeinsamkeit, alles muss seinen Platz haben und sei-
nen Raum zugewiesen bekommen. — Wir wollen aber kein
Einheitshaus, sondern wollen ihm einen personlichen Cha-
rakter geben. Deshalb stellen wir Mabel auf, die wir selbst
ausgewihlt haben, hingen Bilder an die Winde, die wir
lieben und die gleichsam zu uns sprechen. Und wenn die
Musik in unserem Leben eine Rolle spielt, dann werden sich
wohl auch Instrumente im Haus finden, die dem Heim
einen eigenen Klang vermitteln kénnen. So wird das Haus
allmihlich zu einem Spiegelbild unseres Lebens und unserer
Personlichkeit.

Das Haus wird schlieflich zum Inbegriff der Behei-
matung. Neben das Gebilde aus Stein und Holz tritt das
»Haus der Sprache®, in dem wir uns auch wohlfiihlen, das
Haus unserer Kultur, zu dem die Dichtung und die Musik
gehoren, die Kunst und alle Musen. Und ist nicht auch un-
ser Freundeskreis eine Form der Beheimatung und Be-
hausung?

Wir sind verinderliche Wesen: Weil wir dazulernen,
neue Interessen gewinnen, den Horizont erweitern, wird
uns das gewohnte ,Haus® zu eng, wir bauen um und er-
weitern unsere Behausung. Manchmal ist es ein regelrechter
Umzug, wir verlassen das Gewohnte und brauchen eine
neue Hiille, die dem neuen Selbstverstindnis entspricht.
Vielleicht ist unser Haus sogar immer im Umbau begriffen,
weil wir noch gar nicht zu unserer giiltigen Gestalt gekom-
men sind. Es bleibt uns der Trost, den uns Jesus gebracht
hat: ,In meines Vaters Haus sind viele Wohnungen® (Johan-
nes 14,2). Vielleicht sollen wir hier gar nicht so dauerhaft
beheimatet sein, weil wir ein anderes Haus versprochen be-
kommen haben.
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In mir selbst daheim

Anselm Griin

In der Stille der Natur, in der Stille des Elternhauses erahnt
man die Heimat um sich herum. Wenn ich die duflere Stille
genieflen kann, komme ich auch mit meiner inneren Stille in
Beriihrung. Und dann kann ich es bei mir aushalten. Dann
bin ich nicht nur an diesem Ort daheim, sondern in mir
selbst. Wer aber bei sich selbst daheim ist, von dem geht eine
Ausstrahlung aus, die es auch andern erméglicht, in seiner
Nihe sich daheim zu fithlen. Und wer bei sich selbst daheim
ist, ist {iberall daheim. Ganz gleich, in welchem Land er sich
gerade aufhilt, wenn er sich still hinsetzt und in sich hinein-
horcht, spiirt er die Heimat in sich selbst.

Bei sich selbst daheim zu sein, ist nicht nur eine spiri-
tuelle oder philosophische Aufgabe, sondern hat auch eine
therapeutische Wirkung, Daher empfehlen vor allem trans-
personale Psychologen, den Weg zur inneren Heimat zu
gehen. James Bugental, ein Vertreter der transpersonalen Psy-
chologie, sieht die Ursache vieler psychischer Krankheiten in
der Entfremdung von der inneren Heimat: ,Meine eigene
Erfahrung und die Erfahrung derer, die ich als Therapeut
begleite, iiberzeugt mich davon, dass ein grofer Teil unserer
Sorgen und Néte darauf zuriickzufiihren ist, dass wir als
Verbannte leben, verbannt aus unserer Heimat, der inneren
Welt unserer subjektiven Erfahrung“ Bugental meint, die
wahre Heimat sei unsere innere Erfahrung, also die Er-
fahrung des Seelengrundes, von dem der deutsche Mystiker
Jobannes Tauler sprach. Das Ziel der Psychotherapie ist es,
uns in diese innere Heimat zu fithren.

~Unsere Heimat liegt innen, und dort sind wir souverin.
Solange wir diese uralte Wahrheit nicht neu entdecken, und
zwar jeder fiir sich und auf seine Weise, sind wir dazu ver-
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dammt, umherzuirren und Trost dort zu suchen, wo es kei-
nen gibt — in der Auflenwelt.” Der Weg zur inneren Heimat
ist daher heilsam fiir unsere Seele und fiir unseren Leib.
Wir horen auf, die Losung unserer Probleme von anderen
Menschen zu erwarten oder von irgendwelchen Medika-
menten oder psychologischen Methoden. Die wahre Lésung
liegt in uns.

Wenn wir mit der inneren Heimat in Berithrung kom-
men, entdecken wir, dass in uns bereits ein Raum ist, in dem
wir heil und ganz sind. Dort kann uns niemand verletzen.
So ist der Weg zur inneren Heimat, zu unserem Seelen-
grund, ein heilender Weg,. Er tut uns gut. Er zeigt uns, dass
wir trotz unserer neurotischen Lebensmuster etwas Heiles
in uns tragen. Dort, wo wir bei uns daheim sind, haben die
neurotischen Lebensmuster keine Macht. Sie werden uns
zwar wieder erfassen, wenn wir uns der Aufenwelt zuwen-
den. Aber wir wissen, dass es nur eines Augenblicks der
Stille bedarf, um aus der Welt der Probleme in die innere
Heimat zu gelangen, in der wir behiitet und beschiitzt sind
vor allem, was uns bedroht, in der wir bei uns daheim sein
konnen, im Einklang mit unserem wahren Wesen.

Die Erfahrung der inneren Heimat befreit uns nicht
von den Problemen, die uns in der Auflenwelt bedringen,
aber sie relativiert die Probleme. Wir kénnen immer wieder
aus der Fremde in die Heimat zuriickkehren, aus der Ent-
fremdung in das eigene Haus unserer Seele. Bei uns daheim
sind wir nur, wenn wir auf die Regungen unserer eigenen
Seele achten, wenn wir bei allem, was wir tun, achtsam sind,
in Beziehung zu unserem wahren Selbst. Wer bei allem, was
er tut, auf die anderen sieht, auf ihre Reaktionen und Mei-
nungen, ist nicht bei sich selbst. Er wird von anderen be-
stimmt. Bei sich daheim sein heifdt letztlich, bei allem, was
ich tue, in Beziehung zu mir selbst sein, in Berithrung mit
meinem innersten Selbst.

20 Heimat finden in mir selbst



Dann werde ich durch das, was ich nach auflen tue, nicht
von mir entfremdet. Und wenn ich bei mir wohne, dann
kann ich auch fiir andere zur Heimat werden. Dann wird
um mich herum ein Raum entstehen, in dem andere Men-
schen zu Hause sind. Was von einem Menschen ausgeht,
der bei sich selbst daheim ist, hat Hermann Hesse so aus-
gedriickt: ,Heimat in sich haben. Wie wire da das Leben
anders! Es hitte eine Mitte, und von der Mitte aus schwin-
gen alle Krifte.“ Auf der einen Seite hat Hesse die Sehn-
sucht, ,dass ich Heimat in mir habe“. Auf der anderen Seite
weifd er auch um die Gefahr iuflerer Heimat. Er hatte ja
schon einmal ein Haus und Familie und dufere Heimat.
Aber er spiirte sich als Dichter, der Sattsein nicht ertragen
konnte: Kein erreichtes Ziel war ein Ziel, jeder Weg war ein
Umweg, jede Rast gebar neue Sehnsucht.“ So darf auch das
Daheimsein bei sich selbst nicht zur Erstarrung werden,
sondern soll uns in die Mitte fithren, von der aus dann die
Kraft nach aufen stromt.
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Zuhause in meinem Korper

Schwester Gisela

Manchmal gibt es Momente, da sind wir im Stress. Und
dann macht auch noch irgendjemand eine Bemerkung, die
uns aus dem inneren Gleichgewicht bringt. Das kann uns
fiir den Moment sogar die Freude am Leben nehmen. Wenn
ich mich in meinem inneren Haus nicht wohlfiihle und nicht
wbei mir zu Hause“ bin, bin ich ,aufler Haus® oder wie das
Sprichwort sagt: Ich bin total aus dem Hiuschen!* Mein
Leib bedarf einer Wohnung, die mir Sicherheit und Riick-
zugsmoglichkeit gibt. Ohne Wohnung bin ich obdachlos,
vielleicht sogar heimatlos.

Auch meine Seele braucht ein Zuhause. Teresa von Avi-
la sagt: ,Tue deinem Leib Gutes, damit deine Seele Lust hat,
darin zu wohnen.“ Hausputz heiflt: meine Wohnung zu
ordnen, aber auch Leib und Seele. Ich bringe Ordnung und
Atmosphire in mein Haus, damit ich gerne darin wohne
und nicht so schnell ,aus dem Hiuschen bin“,

Kann man mich in meinem Haus iiberhaupt antreffen?
Bin ich oft aus dem Hiuschen? Auf der Flucht, aufer mir?
Fiihle ich mich wohl in meinem Haus, in meinem Leib, in
meiner Seele? Ich mache Hausputz, schmiicke meine Woh-
nung der Jahreszeit entsprechend und lasse Verinderung zu!
In vielen Haushalten gibt es traditionell einen Putztag vor
groflen Feiertagen. Der Staub, der sich in den davor verstri-
chenen Wochen eingenistet hat, soll der frischen Luft wei-
chen. Zweige und Wurzeln im Winter, Straucher und Blii-
ten im Friihling holen die jahreszeitliche Natur ins Haus.
Ich frage mich, was mein Leib und meine Seele brauchen.

Es gibt Riume im Leben, in denen es schwerfillt, ruhig
und tief durchzuatmen. Man sagt, das nimmt mir den
Atem. Und es gibt Riume oder auch Menschen, in deren
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