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Vorwort

Das vorliegende Buch «Himmelsziit» éffnet die Ttir zu einer «christlichen Padagogik»,
die fiir Kinder und Eltern gleichsam ein Abenteuer ist. Es ist, als durfte der Leser in
einen Raum treten, der erfiillt ist mit dem Ja Gottes und der Ermutigung, dass schon die
kleinsten Erdenbiirger diesen Strom des Segens, der vom Himmel kommt, wahrnehmen
und geniessen kénnen.

Auch Maria und Josef erlebten eine «<Himmelsziit», als sie Jesus in den Tempel brachten,
um ihn Gott zu weihen (Lukas 2). Gott offenbarte sich dabei auf verschiedenartige Weise:
Durch die prophetischen Worte von Simeon und Hanna wurde der Geist Jesu mit den
Absichten und Planen Gottes fur sein Leben gesegnet. Der Herr wurde tiber dem Kind
angebetet. Die Mutter Jesu bekam von Simeon ein Wort, in welchem ihr nicht nur die
Bestimmung ihres Sohnes mitgeteilt wurde, sondern welches sie auch auf die zuktinftigen
Leiden um ihn vorbereitete. Und letztlich wurde Simeon von Gott mit der Erkenntnis
beschenkt, dass er nun in Frieden sterben kénne, weil seine Augen den Heiland gesehen
hatten, wie es ihm zuvor vom Heiligen Geist verheissen worden war,

Seit tiber 40 Jahren ist Werner Tanner als Familienvater, Volksschullehrer und Padagoge
wie auch in seiner Téatigkeit als Seelsorger und Berater dabei, dem Geheimnis des
kindlichen Herzens auf die Spur zu kommen. Wir haben in der Schleife miterlebt,

wie aus dieser Sehnsucht, Gott nahe zu sein und ihn, den Schépfer von Himmel und
Erde, fiir Kinder und Eltern zugéanglich und erfahrbar zu machen, die «Familien-
Werkstatt» entstanden ist. Die vielen Erfahrungen, die er auf dem Weg seiner eigenen
Gottesfreundschaft machen durfte, hat er nun in seinen véterlichen Ausftithrungen zu
«Himmelsziit» zusammengefasst.

Bereichert wird dies durch die Beitrdge von Monika Garcia und Astrid Gelb, die

davon erzéhlen, wie Kinder und Erwachsene in ithrem Geist Jesus erkennen. Unter

der Anregung und Leitung von Monika Garcia sind schon an vielen Orten solche
«Himmelsziit-Raume» entstanden. Mich begeistern die Authentizitidt und die Jesusliebe
der beiden jungen Lehrerinnen und Muitter, die in ihren praktischen Anregungen zur
Gestaltung von «Himmelsziiten» mit Kindern zum Ausdruck kommen. Die erfrischende
Art, mit der sie auch eigene Glaubensherausforderungen in dieses Buch mit einfliessen
lassen, spornt an, sich selber auf die spannende Reise einer Erziehung des Kindes
gemeinsam mit Gott einzulassen. Auch ich als Grossmutter fange beim Lesen an zu
liberlegen, wie wohl eine «Himmelsziit> mit meinen Enkeln aussehen kénnte ...

Dieses Buch wird Sie ermutigen, den Schatz zu entdecken, der in solchen Zeiten in der
Gegenwart Gottes verborgen liegt. Sie werden aber auch motiviert und angeleitet, selber
Raume zu schaffen, in denen Sie den empfangenen Segen an Kinder und Kindeskinder
weitergeben kénnen. Ich glaube, dass dies ein Weg ist, wie die Erde erfullt werden wird

von der Erkenntnis Gottes.
Lilo Keller



Worauf wir bauen
und Vertrauen (Werner Tanner)

Zur Ruhe kommen
Wihrend der «Himmelsziit» kommen Eltern und Kinder zur Ruhe.

Viel Zeit hat man heutzutage nicht mehr. Der Familienalltag ist geftillt mit zahlreichen
Verpflichtungen und Programmen, die unausweichlich auf den Schultern der Mutter
und des Vaters lasten. Wie oft hort man den Satz «Ich habe keine Zeit!» Auch uns selber
kommt es so vor, als wére die Zeit rationiert oder einfach nicht mehr da. Sie vergeht so
schnelll Wo finden wir heute noch Zeit und Ruhe? «Lernt von mir. So werdet ihr Ruhe
finden fur eure Seele», ermutigt uns Jesus (vgl. Matthéus 11,29).

Zur Ruhe kommen, das ist das Anliegen des Schépfers. Wir sollen von ihm lernen, von
der Art, wie Jesus auf Erden gelebt hat. In der Schrift lesen wir nie, dass Jesus in Eile
war. Er hatte Zeit und kam oft spater, als Menschen es von ihm erwarteten. Sein Leben
wurde von einer himmlischen Zeitrechnung bestimmt. Wer mit ihm lebte, hatte zu Recht
den Eindruck, dass er immer Zeit hatte. Sein Geist war mit dem himmlischen Vater
verbunden. Diesen Geist hat er nach der Auferstehung auf alle ausgegossen, die nach
ihm verlangen.

Darauf bauen und vertrauen wir: Dass seine Gegenwart unter uns ist und dass er seine
Schopferkraft mitten in allen Fragen der Erziehung eines Kindes mit uns teilen will.
Haben wir verstanden, dass er mit uns in einer Art Teamwork zusammenarbeiten
moéchte? Damit will er uns entlasten und uns in die Ruhe fithren Und das diirfen wir
bereits mit Kleinkindern erfahren - in der Himmelsziit und weit dartiber hinaus!

FEine Himmelsziit zu erleben bedeutet also nicht einfach, mehr Zeit fiir das Kind zu haben,
sondern Qualitatszeit mit dem Kind zu verbringen. Darum sollte bereits zu Beginn der
frihkindlichen Entwicklung die Himmelsziit in den Alltag mit eingeplant werden. Wir
schaffen einen Raum, in dem wir gemeinsam mit den Kleinkindern Gottes Gegenwart im
Alltag erleben lernen.

Was wahrend der Himmelsziit in den Herzen der Kleinkinder und Eltern geschehen
kann, wird in dem folgenden Bild beschrieben. Stellen Sie sich vor:

Wir befinden uns an einem schénen Ort. Es kénnte eine Blumenwiese sein, eine
gemiitliche Stube, ein Spielplatz, das Ufer an einem See mit Booten .. Und wir
sind bereit, uns auf neue Erfahrungen mit Gott einzulassen. Jesus ist unter uns,
unsichtbar. Er bleibt bei uns, an allen Orten, zu jeder Zeit. Ob wir seine Gegenwart
erleben? Die Eltern bringen die Kinder an diesen Ort und tiberlassen sie ihm. Die
Kinder spielen miteinander, unterhalten sich und héren zu. Jedes Kind erlebt auf



seine Art die Gegenwart des Auferstandenen. Vielleicht spricht er mit thm, spielt
mit ihm, schenkt dem Kind in der Nacht einen Traum, segnet es, verwandelt die
Worte, die es hért, in lebendiges Wasser.

Die Kinder machen dabei eine persénliche Erfahrung mit Gott. Manchmal bekommen
die Eltern etwas davon mit, manchmal auch nicht. Oft erzahlen die Kinder zu einem
spateren Zeitpunkt davon, was sie mit Jesus erlebt haben. Was nach unserem Verstandnis
eine uibernatiirliche Erfahrung ist, nehmen die Kinder ganz nattirlich wahr. Es ist die
praktische Umsetzung der Bitte von Jesus an seine Junger: «Lasst die Kinder zu mir
kommen; .» (Matthaus 19,14; NGU). Das bringt das Herz einer Mutter, die sich taglich um
ihr Kind sorgt, zur Ruhe. Und auch der Vater darf tief in seinem Herzen wissen, dass der
Gute Hirte sich um sein Kind und dessen Zukunft kiimmert.

Wie kénnen wir Eltern ermutigen und ihnen helfen, einen Einstieg dahinein zu finden?
Diese Frage haben wir uns gestellt und das Abenteuer mit einer ersten Gruppe begonnen.
Inzwischen haben sich mehrere Himmelsziit-Gruppen gebildet.

FEine Himmelsziit-Leiterin berichtet:

Andreas hatte heute Geburtstag. Er wurde drei Jahre alt. Seit knapp einem Jahr
ist er in meiner Himmelsziit-Gruppe und er konnte am Anfang nicht einmal
ruhig sitzen. Standig wollte er die ganze Wohnung «auseinandernehmen». Ich
hatte ihn am liebsten aus meiner Gruppe ausgeschlossen ... Mir schien, dass all
das nichts brachte und er nur storte. Erstaunlicherweise ging es jedes Mal ein
bisschen besser. Heute sass er ganz aufmerksam bei seiner Mutter. Als ich mit der
Bibel zu ihm kam, nahm er sie, legte sie auf seine Beine und streichelte sie ganz
sachte, obwohl die Feinmotorik sonst tiberhaupt nicht seine Stdrke ist. Er hatte
einen zutiefst gliicklichen Gesichtsausdruck. Am Ende der Himmelsziit sangen
wir das Lied «Gottes Liebi isch so wunderbar». Er stand auf. tanzte und sang mit
unverstdandlichen Worten aus vollem Herzen. Er strahlte tiber das ganze Gesicht.
Das ist fiir mich ein Stiick Himmel auf Erden, Himmelsziit. Andreas ist zur Ruhe
gekommen.



«Lasst die Kinder ...»
Wahrend der<Himmelsziit» konnen sowohl Kinder wie auch Eltern ganz «Kind sein».

Und sie brachten Kinder zu ihm, damit er sie anriihre. Die Jiinger aber fuhren sie an.
Als es aber Jesus sah, wurde er unwillig ... (Markus 10,13-144a)

Als die Miitter ihre Kinder zu Jesus bringen wollten, wurden sie von den Jungern barsch
abgewiesen. Die Junger sahen sie und ihre Kinder als eine Stérung an. Sie hatten gerade
eine Art «<Himmelsziit» mit Jesus gehabt, die fiir ihren Alltag sehr bedeutend war.
Wichtige geistliche Themen standen dabei zur Diskussion: Ehe und Ehescheidung. Die
Miitter dagegen hatten ein ganz einfaches Anliegen. Jesus sollte ihre Kinder beriithren
und sie segnen. War das alles? Fur die Jiinger gab es dringendere Anliegen, was die
Familie anging.

Doch Jesus rief die Kinder zu sich und sagte:

Lasst die Kinder zu mir kommen und wehret thnen nicht .. Wahrlich, ich sage euch: Wer das
Reich Gottes nicht empfdngt wie ein Kind, der wird nicht hineinkommen. Und er herzte sie
und legte die Hinde auf sie und segnete sie. (Markus 10,14b-16)

Jesus ruft die Kinder zu sich. Er bittet die Eltern, ihre Kinder zu ihm zu bringen, denn er
selber, Jesus, will sie segnen - darauf diirfen wir vertrauen.

Was ist die Aufgabe der Eltern wihrend der Himmelsziit?

Als Eltern fallt es uns wahrend der Himmelsziit oft nicht leicht, die Kinder Jesus zu
liberlassen. Wir wollen ihnen gern «unsere Themen», das, was wir wichtig finden,
vermitteln. Wenn wir sehen, auf welch eine einfache Art und Weise sie glauben kénnen,
reagieren wir manchmal wie die Jinger: So einfach kann Gott doch nicht empfangen und
erlebt werden!

Doch - es gentigt, wenn wir Eltern Jesus erlauben, auf seine Art zu den Kindern zu
sprechen. Unsere Aufgabe ist es, dem Heiligen Geist Raum zu schaffen. Jesus vergleicht
das Wirken des Heiligen Geistes mit dem Wind, den man wohl hort, aber nicht weiss,
woher er kommt und wohin er geht.

Die innere Welt, in der Kinder leben, ist nicht vergleichbar mit der Vorstellungskraft der
Erwachsenen. Kénnen wir uns als Mutter, als Vater noch in die Welt eines kleinen Kindes
versetzen? Zu oft versuchen wir unsere Welt - die Bilder, die unserem Glauben zugrunde
liegen, die Art, wie wir die geistliche Welt sehen - in die der Kinder einzupflanzen.

Jesus erklart den Eltern, wie sie selber lernen kénnen, in der Realitat des Himmelreichs
zu leben: «Wer das Reich Gottes nicht empfingt wie ein Kind, der wird nicht
hineinkommen» An einer anderen Stelle vergleicht er sich selber mit einem kleinen Kind,
das er in die Mitte stellt (Markus 9,36-37).



Esist fiir uns Erwachsene schwer, das Reich Gottes wie ein Kind anzunehmen. Aber Gott
sagt, es ist moglich, durch dieses «Nadeléhr» hindurchzuschlipfen.

Jesus hat uns den kindlichen Glauben an seinen himmlischen Vater vorgelebt. Wenn
Eltern anfangen, wie ein Kind zu glauben, werden sie erleben, wie in ihrer Familie der
Himmel auf die Erde kommt.

Rick Joyner schreibt zum Thema «Ftuhrungsaufgaben» in seinem Buch «Der Weg»
(Schleife Verlag):

Es darf nicht unser Ziel sein, Leute einfach dazu zu bewegen, das Richtige zu tun,
sondern wir miissen sie dahinfiihren, dem Kénig zu folgen und das Richtige zu tun,
weil es in ihrem Herzen ist. Man kann einem Papagei beibringen, das Richtige zu
sagen und zu tun, aber es ist deswegen noch lange nicht in seinem Herzen. Gott
will uns ein neues Herz und einen neuen Sinn geben, damit wir ihm von ganzem
Herzen gehorchen kénnen, nicht nur aus Zwang.

Das Gleiche gilt auch im Hinblick darauf, wie wir als Eltern unsere Kinder in eine
Zukunft fithren, in der sie ohne uns weiter ihren Weg gehen werden. Es darf in der
Erziehung nicht unser Ziel sein, die Kinder einfach dazu zu bewegen, das Richtige zu tun.
Wir miissen sie dahin fithren, Jesus nachzufolgen. Dann werden sie von ihm lernen, das
Richtige zu tun, weil es in ihrem Herzen ist.

Natiirlicherweise steht in der heutigen Pédagogik die Bindungsfiahigkeit des Kindes zu
den Eltern an erster Stelle. Diese wird in der Gemeinschaft mit ihnen und dem Vertrauen
in sie gebildet. Es ist das gesunde Bindungsverhalten, das dem Kind einen sicheren
Schritt auf seinem Weg in die Zukunft gibt.

In gleicher Weise wird das Bindungsverhalten des kindlichen Geistes gegentiber dem
Schépfer in den «Himmelsziiten» gebildet. Diese Art der Gemeinschaft mit Gott wird das
Kind nicht nur wahrend der geplanten Gruppenzeiten, sondern auch in seinem Alltag,
ohne Mutter und Vater, erleben. Es lernt dann, die Beziehung zu ihm ohne Anleitung, aus
ganz natiirlichem Antrieb zu pflegen.

Wie schnell kommt die Zeit, in der die Kinder ihre eigenen Wege gehen, ihren eigenen
Glauben finden mtissen. Besonders wichtig wird diese in der frithkindlichen Entwicklung
gelegte Grundlage in der Phase der Pubertét und in der Adoleszenz sein.

Der Halt an Vater und Mutter allein reicht nicht aus, er ist zerbrechlich. Kinder wissen
genau um die Schwéachen und Starken der Eltern. Sie haben erfahren, dass es nur
gebrochene Vater- und Mutterschaft gibt.

Darum wollen wir dem Kind, von klein auf, die Entwicklung einer gesunden Bindung an
den Schépfer und Vater aller Vaterschaft nicht verwehren. Jesus will sich den Kindern
nicht nur durch die Eltern offenbaren, sondern ihnen einen eigenen Zutritt zu ihm
schenken. Wir lassen die Kinder zu ihm kommen, lassen sie los, damit sie selber den Weg
zu ihm finden.



Himmel auf Erden?
Wéhrend der «Himmelsziit» lernen wir, den Himmel im Familienalltag zu sehen.

In der Hektik des Familienalltags tun wir uns alle schwer, den Himmel auf Erden zu
sehen. Am ehesten nehmen wir ihn noch wahr, wenn wir nachts in das Kinderzimmer
schleichen, um die schlafenden Kinder zu streicheln, die wie Engel in den weichen Betten
ruhen.

Immer wieder miissen wir uns vergegenwartigen: Mit Jesus kam der Himmel auf die
Erde. Damals konnten die Menschen unmittelbar erfahren, was geschieht, wenn das
Himmelreich «nahe herbeikommt» (Lukas 4,18-21). Sie haben in Jesus den Vater aller
Schépfung sehen kénnen, der schon immer die Sehnsucht hatte, bei den Menschen zu
wohnen. Und heute?

Damit wir wieder «den Himmel auf Erden» erleben kénnen, war Jesus bereit, nach seinem
Tod uns allen erneut seine Liebe und bedingungslose Annahme zu offenbaren. Durch
seinen Heiligen Geist, den er in unser Herz fliessen lasst, erleben wir und die Kinder
seinen Frieden, seine Freude und seine Gerechtigkeit. Durch ihn wird auch unser ganzes
Wesen umgestaltet, sodass wir ihm dhnlich werden (Rémer 8, 28-30).

Das ist es, worauf wir bauen und vertrauen: Gott selber will sich beteiligen an der
Entwicklung des Menschen. Er ist mit uns und ftir uns - inmitten von Umsténden, die
ganz und gar «erdig» sind: Arbeit und Schweiss, Mangelhaftes und Perfektes, richtige
und falsche Entscheidungen, Gut und Bése, Wut und iiberschaumendes Glick, Regen
und Sonne, Frost und Hitze, Anfang und Ende ..

Himmlischen Frieden, himmlische Freude und Gerechtigkeit kénnen Kinder inmitten
von Umstédnden empfangen, die zur Erde gehéren.

Die Erziehung eines Kindes ist schon in seiner frithkindlichen Entwicklung als ein
Teamwork mit dem Schépfer zu verstehen. Niemand ist davon ausgeschlossen, auch die
kleinsten Kinder nicht. Thr Denken und Fithlen ist erst dabei, sich zu entfalten, doch ihr
Geist vermag den Heiligen Geist aufzunehmen. Dazu mehr in dem Kapitel «Gott mit
allen Sinnen erleben».

Wenn Kinder den Himmel auf Erden entdecken

FEine Teamleiterin berichtet:

Ein vierjihriger Junge schlief gar nicht gut. Immer wieder erwachte er, weinte und
sagte, er hatte Kopfweh. Die Mutter lag bei ihm, betete fiir ihn ... Irgendwann rief er
weinend: «Jesus, hilf mirl> Anschliessend schlief er tief und fest ein!

Die Mutter erzdhlte uns wihrend der Teamsitzung, dass sie ihm ein paar Tage
zuvor die Geschichte von Bartimdus erzahlt hatte, der Jesus in seiner Not um Hilfe
rief.
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Kinder sind darauf ausgerichtet, die Welt auf Erden zu entdecken. Warum sollen sie nicht
auch gleich die himmlische Welt mit ihren unendlichen Méglichkeiten und Schéatzen
entdecken lernen? Von wem und von was werden unsere Kinder inspiriert? Es kann

nicht genug darauf hingewiesen werden, dass die digitale Welt zu einer Verarmung der
Kreativitat fithrt und die aggressive Langeweile férdert. Gerade in der frithkindlichen
Entwicklung hat die Inspiration zu einem kreativen Leben, das dem Schépfer ahnlich ist,
eine besondere Bedeutung.

Eine Teamleiterin berichtet:

Uns inspirierte das obige Zeugnis, eine Himmelsziit zum Thema «Die Jiinger im
Sturm» zu gestalten. Die Kinder durften sich am Ende in eine Badewanne setzen,
die von den Mamis geschaukelt wurde. Beim Stichwort «Jesus, hilf mir/» hérten
sie mit dem Schaukeln auf. Einige Tage nach dieser Himmelsziit sass ein anderer
vierjahriger Junge zu Hause in der Badewanne und spielte die Szene nach. Er
brachte das Wasser in Bewegung und kreierte damit hohe Wellen, wobei er mit
dem Spielmdnnchen im kleinen Boot rief: «Jesus, hilf mirl» Dann hérte er auf,
Wellen zu schlagen. Diese Szene wiederholte er immer wieder.

Eltern mtssen es lernen, immer wieder zur Ruhe kommen. In der Ruhe werden sie von
Gott inspiriert, neu den Himmel auf Erden im Familienalltag zu erleben und die Kinder
ihrem Schoépfer entgegenzufiihren, der das in ihnen angefangene Werk vollenden wird. Er
hort ihre Gebete, und sei es nur, indem sie bittend zu THM aufschauen, der die ganze Welt
in seinen Handen halt.

Es ist aber nicht etwa so, als werde nur des Gerechten Gebet von Gott empfangen
und als sei nur dieses lieblich in seinen Augen. Kein Beten ist gnadenstdrker

und dringt in geraderem Fluge durch alle Himmelswelten als das Beten des
FEinfdltigen. Gott nimmt es an wie ein Kénig das Singen der Nachtigall in der
Nacht seines Gartens, das ihm stisser klingt als die Huldigung der Firsten im
Thronsaal. (Martin Buber)

Wenn aus unserem Mund das Leben fliesst

Jesus sagt, seine Worte sind Geist und Leben. Das gilt auch fiir uns, wenn wir wiahrend
der Himmelsziit segnende Worte tiber dem Kind aussprechen. Die Worte in der Bibel
haben eine besondere Kraft, die den Geist des kleinen Kindes erreichen und ihn wecken.
Unsere Worte sollen jedoch mehr sein als nachgesprochene Worte, die in der Bibel
stehen. Die Worte, die wir den Kindern weitergeben, sollen im Familienalltag geglaubt,
erprobt und durchlitten werden und in uns «in Fleisch und Blut» iibergehen.

In den Worten, die wir beim Segnen weitergeben, soll der Geist fliessen, der in uns

Wohnung genommen hat und auf uns ruht. Geben wir als Eltern dem Heiligen Geist in
uns selber, in unserem Familienalltag gentigend Raum, sodass der Geist der Kindschaft
auch in uns leben darf? Das ist die Frage, die sich in der Himmelsziit an die Eltern stellt.
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